
ΗΜΕΡΙΔΑ 

ΣΤΟΜΙΕΣ ΣΤΟΝ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ»

Παρασκευή, 7 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2016
Ώρες: 08.00 – 17.00

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ  Γ.Α.Ο.Ν.Α 
«Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ» 

1η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΓΕΝΙΚΟ ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΟ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ «Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ» Ν.Π.Δ.Δ.

ΘΑ ΧΟΡΗΓΗΘΟΥΝ 6 ΜΟΡΙΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ (CME-CPD)

ΔΩΡΕΑΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ

Αδαμακίδου Θεοδούλα, Καθηγήτρια Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας.

Αρβανιτάκης Θωμάς, Διευθυντής ΕΣΥ, Ουρολογικό Τμήμα, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας».

Αρδαβάνης Αλέξανδρος, Διευθυντής ΕΣΥ, Επιστημονικός Υπεύθυνος Α΄ Παθολογικού - 
Ογκολογικού  Τμήματος, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας».

Αναγνώστου Θεόδωρος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Ουρολογικό Τμήμα, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας».

Ανδριώτης Ευθύμιος, Διευθυντής ΕΣΥ, Επιστημονικός Υπεύθυνος Τμήματος Νεοτέρων 
Απεικονιστικών Μεθόδων Τομογραφίας, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας».

Γεωργόπουλος Σταύρος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ ΩΡΛ Τμήματος, Διευθυντής Χειρουργικού 
Τομέα ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας».

Γοντικάκης Εμμανουήλ, Διευθυντής ΕΣΥ, Χειρουργικό Ογκολογικό Τμήμα, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος 
Σάββας».

Δημητρουλόπουλος Δημήτριος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Γαστρεντερολογικό Τμήμα, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος 
Σάββας».

Δημουλάς Κωνσταντίνος, Διευθυντής ΕΣΥ, Χειρουργικό Ογκολογικό Τμήμα, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος 
Σάββας», Πρόεδρος Ελληνικής Ογκολογικής Εταιρείας.

Ζαχαροπούλου Ραλλού, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος 
Σάββας»

Θάνος Αναστάσιος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, Ουρολογικό Τμήμα,  Διευθυντής Ιατρικής 
Υπηρεσίας ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας».

Καλογερόπουλος Θεόδωρος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Ουρολογικό Τμήμα, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας».

Καπρίτσου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, Νοσηλευτικό Τμήμα ΒΔ3,  ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας».

Καρτσούνη Βικτωρία, Διευθύντρια ΕΣΥ, Ακτινοδιαγνωστικό Τμήμα, Υπεύθυνη Τμήματος 
Επεμβατικής Ακτινολογίας, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας».

Κατσούλης Ηρακλής, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Χειρουργικό Ογκολογικό Τμήμα, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος 
Σάββας».

Καραϊτιανός Ιωάννης, Διευθυντής ΕΣΥ, Χειρουργικό Ογκολογικό Τμήμα, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος 
Σάββας». Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ογκολογίας.

Κομπορόζος Βασίλειος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ΄ Χειρουργικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός». 

Κόντου Νίκη, Κλινική Δαιτολόγος, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας».

Κουρής Νικόλαος, Διευθυντής ΕΣΥ, Κλινική Χειρουργικής Ογκολογίας, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας».

Μαγαλιός Ιωάννης, Προϊστάμενος Νοσηλευτικού Τμήματος ΒΔ6, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας».

Μαγγανάς Δημήτριος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α΄ Χειρουργικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός».

Μητσάκα Δήμητρα, Διευθύντρια ΕΣΥ, Χειρουργικό Ογκολογικό Τμήμα, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας».

Μιχαλούδης Γεώργιος, Διευθυντής ΕΣΥ, Επιστημονικά Υπεύθυνος Μονάδας Εντατικής 
Θεραπείας, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας».

Μπίρη Ευσταθία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας».

Ξυνόπουλος Δημήτριος, Διευθυντής ΕΣΥ, Επιστημονικά Υπεύθυνος Γαστρεντερολογικού 
Τμήματος, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας».

Παμουκτσόγλου Φίλιππος, Διευθυντής ΕΣΥ, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος 
Σάββας».

Παπακωνσταντίνου Μαρία, Διευθύντρια Κοινωνικής Υπηρεσίας, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας», 
Πρόεδρος Συλλόγου «Πνοή Αγάπης».

Παππάς Αναστάσιος, Διευθυντής ΕΣΥ, Ουρολογικό Τμήμα, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας».

Πλατανιώτης Γεώργιος, Διευθυντής ΕΣΥ, Χειρουργικό Ογκολογικό Τμήμα, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος 
Σάββας».

Σακοράφας Γεώργιος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, Χειρουργικό Ογκολογικό Τμήμα, ΓΑΟΝΑ «Ο 
Άγιος Σάββας».

Σμυρνιώτη Μαριλένα, Κλινική Ψυχολόγος.

Τσαγκούρια Καλλιόπη, Προϊσταμένη 4ου Τομέα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος 
Σάββας».

 

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Σας καλωσορίζουμε στην Ημερίδα «ΣΤΟΜΙΕΣ ΣΤΟΝ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ».

Ο καρκίνος αποτελεί την κυριότερη αιτία για τη δημιουργία στομιών. Οι στομίες 
αφορούν σε ασθενείς με διάφορες εντοπίσεις καρκίνου και πραγματοποιούνται 
από ιατρούς διαφόρων ειδικοτήτων. Πέραν των κλασικών χειρουργικών τεχνικών, 
γίνεται πλέον ευρεία χρήση ελάχιστα επεμβατικών τεχνικών. 

Σκοπός της Ημερίδας είναι η επιμόρφωση των επαγγελματιών υγείας σχετικά 
με τις τεχνικές λεπτομέρειες των στομιών καθώς και τη φροντίδα τέτοιων 
ασθενών. Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι η νοσηρότητα και η θνησιμότητα, τόσο από 
τη δημιουργία όσο και από την αποκατάσταση των στομιών, δεν είναι αμελητέες. 
Πέραν του υποκείμενου νοσήματος, οι ασθενείς με στομίες αντιμετωπίζουν 
επιπλέον ένα φάσμα πρακτικών δυσκολιών που επηρεάζουν περαιτέρω την 
ποιότητα της ζωής τους. Έτσι η κοινωνική και ψυχολογική διάσταση θεωρούνται 
ιδιαίτερα σημαντικές στα άτομα αυτά.

Όλα τα παραπάνω θέματα θα παρουσιαστούν διεξοδικά και πιστεύουμε ότι η 
εκδήλωση θα είναι χρήσιμη και εποικοδομητική για όλους μας.

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής:

Γ.Χ. Σακοράφας, 
Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, 
Χειρουργικό Ογκολογικό Τμήμα, 
ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας»

Η.Ε. Κατσούλης,
Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, 
Χειρουργικό Ογκολογικό Τμήμα, 
ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας».

Ο Πρόεδρος, Ο Γενικός Γραμματέας,

ΠΡΌΕΔΡΟΣ: 		  Σακοράφας Γεώργιος

ΓΕΝΙΚΌΣ ΓΡΑΜΜΑΤΈΑΣ: 	 Κατσούλης Ηρακλής

ΜΈΛΗ:	 		  Γοντικάκης Εμμανουήλ, Δημουλάς Κωνσταντίνος, 		
			   Καραϊτιανός  Ιωάννης, Κορκολής Δημήτριος, 			
			   Κουρής Νικόλαος, Μητσάκα Δήμητρα,                              	
			   Πλατανιώτης Γεώργιος, Γαντζούλας Σωτήριος,            		
			   Δαμαλάς Κωνσταντίνος, Θάνος Δημήτριος			 
			   Λυσικάτου Ζανέτα, Μπαλαλής Δημήτριος			 
			   Μπάμπαλη Ηλιάνα, Νασίκας Δημήτριος			 
			   Τζωρτζοπούλου Αδελαΐδα

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

08:00	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

08:45	 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
	 Δενδραμής Γ. 		  Πρόεδρος Δ.Σ. - Διοικητής 

	 Θάνος Α. 		  Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας

           	 Κορμάς Θ. 	 	 Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου

	 Γεωργόπουλος Σ. 		 Διευθυντής Χειρουργικού Τομέα                 
	 Σακοράφας Γ. 		  Συντονιστής Διευθυντής Χειρουργικού 		
				    Ογκολογικού Τμήματος                
	 Ακαρέπη Β. 		  Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας

	 ΤΡΑΧΕΙΟΣΤΟΜΊΑ

	 ΠΡΟΕΔΡΕΊΟ:  Γεωργόπουλος Σ., Ζαχαροπούλου Ρ., Μιχαλούδης Γ. 

09:00	 Τραχειοστομία Γεωργόπουλος Σ.

09:10	 Διαδερμική τραχειοστομία Παμουκτσόγλου Φ.	

09:20	 Φροντίδα τραχειοστομίας Μπίρη Ε.

	 Συζήτηση 

	 ΣΤΟΜΊΕΣ ΘΡΈΨΗΣ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΠΑΘΟΎΣ

	 ΠΡΟΕΔΡΕΊΟ:  Σακοράφας Γ., Κουρής Ν., Αρδαβάνης Α.

09:30 	 Διαταραχές θρέψης στον ασθενή με καρκίνο - Ενδείξεις εντερικής 		
	 σίτισης Κόντου Ν.

09:40	 Χειρουργικές τεχνικές για εντερική σίτιση Κατσούλης Η.

09:50	 Ενδοσκοπική δημιουργία στομιών Δημητρουλόπουλος Δ.

10:00 	 Τεχνικές επεμβατικής ακτινολογίας Καρτσούνη Β.

	 Συζήτηση 

10:20 	ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ

	 ΣΤΟΜΊΕΣ ΣΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΉ ΤΟΥ ΠΑΧΈΟΣ ΕΝΤΈΡΟΥ

	 ΠΡΟΕΔΡΕΊΟ: Πλατανιώτης Γ., Γοντικάκης Ε., Ξυνόπουλος Δ.

10:30	 Ειλεοστομία Κατσούλης Η.

10:45 	 Κολοστομία Μαγγανάς Δ.

11:00	 Νοσηλευτική συμβουλευτική/φροντίδα ασθενών με στομία Καπρίτσου Μ.

	 Συζήτηση

 	 ΔΙΆΛΕΞΗ

	 ΠΡΟΕΔΡΕΊΟ:  Καραϊτιανός Ι., Κατσούλης Η.

11:30	 Το πρόβλημα της παραστομιακής κήλης Κομπορόζος Β.

	 ΑΝΑΚΟΎΦΙΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΉΣ ΝΕΦΡΟΠΆΘΕΙΑΣ

	 ΠΡΟΕΔΡΕΊΟ: Θάνος Α., Αρβανιτάκης Θ., Παππάς Α. 

12:00 	 Εκτροπές ούρων (ορθότοπες – ετερότοπες νεοκύστεις) Καλογερόπουλος Θ.  

12:15 	 Νοσηλευτική φροντίδα στομιών Oυροποιητικού Συστήματος Μαγαλιός Ι.     

12:25 	 Διαδερμική προσπέλαση Αναγνώστου Θ.

12:40 	 Νεφροστομία κατευθυνόμενη υπό Aξονικό Tομογράφο Ανδριώτης Ε.

	 Συζήτηση

13:00 	ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ 

	 ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΉ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΉ ΔΙΆΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΣΤΟΜΙΏΝ

	 ΠΡΟΕΔΡΕΊΟ: Δημουλάς Κ., Μητσάκα Δ., Τσαγκούρια Κ.

13:20 	 Εργαλεία αξιολόγησης ποιότητας ζωής ασθενών με καρκίνο Αδαμακίδου Θ.

13:30 	 Kοινωνικές παράμετροι στους ασθενείς με στομία Παπακωνσταντίνου Μ.

13:40	 Ψυχολογική υποστήριξη των ασθενών με στομία Σμυρνιώτη Μ.

	 Συζήτηση

14:00 ΣΥΜΠΕΡΆΣΜΑΤΑ – ΛΉΞΗ ΗΜΕΡΊΔΑΣ

	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΣΤΟΜΙΩΝ

 	 Απευθύνεται σε ειδικευόμενους ιατρούς

	 ΥΠΕΎΘΥΝΟΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΊΟΥ: Κατσούλης Ηρακλής 

	 Θα παρουσιαστούν τεχνικές λεπτομέρειες 
	 για τη δημιουργία διαφόρων τύπων στομιών. 

15:00-17:00

 

 

ΠΡΟΈΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΈΣ   


